régional, mais aussi

Vincent, Pascal,

Ludovic et Charly

son! venus reconnailre

le parcours du bassin

international

tle Ia Hauie-Isére,

avec les cadels

de la Région

lie de France afin

de préparer

les prochains
championnals de France

g juillet prochain.

s éhastien Tester, Conseiller tech-

nique régional de I'le de France

est venu dans la haute vallée de

Vlstre avec ses 22 jeunes de 144 17

ans de la région parisienne afin de

préparer, comme tous les kayakistes

qui veulent décrocher le fitre su-

préme de champion de France, cette

épreuve qui se deroulera sur le plus
beau parcours du monde.

Bur un Heu mythique ou se sont
déroulés récemment les champion-

nats du monde de eanod-kayak, ce

Séhastien Tester, CTR el les jeunes de la région lle de France,

stage de préparation permet d ces
jeunes de ferminer une serie de 3

Stages & Faube iDlensité apeés celut

de Parie-Uergy-Pantolee et celu! de
Millau, « Mais ici nous sommes ¢y
grandear nalyre, on passe des eausx
calmes fermées en bassin artificiel,
i la realite des boulllons de Plsére
qui * tourent " tout de méme entre
15 & 20 m' seconde surtout [aprég-
midl | \n:wl‘rm? Séhastien

Le stage de canoé-kayak est axe sur
le mouveent de 'eav, le compor-
fant dans|le bateau, lattaque des
remons eb de la pagaie. lof V'accent
est mis st V'aisance, I'assurance, la
Jecture des mouvements de l’em'
Digllleurs fup des 10 meilieuss o
dets fmw sals, Kleran erteau

navait d'yeux que pour l'attague et
ie contournement des rochers qui
enygvaient en I'air des gerbes d'eau
giaciale et de milliers de hulles dans
un fracas quelque peu impression-
nant.

Angélique Defoi x, n'a pas non phus
peur de Peau, ¢'est méme exacte-
ment le contraire : I'eav, la vague,
les remous, tout la transcende. Cette
fille puissante, intelligente a déja
compris le volume du bassin: son
averir est tres promettenr,

C'est dans ee cadre magique que
Ventrainement se déronle, mais
aussi un Heu ou Yon apprend &
deverir le cadre, Pentraineur de
demain avec Vincept, Pascal et
Ludo. Cette plate-forme de la forma-

tion permet & la Region fle de
France d'intégrer, d'imtéresser, de
resporsabiliser ces jeunes pétris de
savoir-faire, forts d'une technique et
d'une pédagogie de tous les instants.
Dans Te cadre de ce séjour qui se
déronle dans d'excellentes condi-
tions au Centre renouveay, Charly,
entraineur, encadre simultanément
un stage de descente afin d'ap-
prendre la technique dans les ra-
pides d'Alme,
Nous souhaitons un excellent séjour
A ces Parisiens, les jeunes de la
vallée sauront apporter la réplique,
mais en tout état le cause : que le
meilleur gagne ! Verdict en juillel
prochain au bord du bassin,

Pigrre VILLENEUVE w



